
実施期間 令和6年８月３１日まで Let's volunteer.作って送ろう！おうちでボランティア

日高市社協マスコット

かわせみくん

彩の国ボランティア体験プログラム ２０２４ ｉｎ ＨＩＤＡＫＡ

このプログラムは、これまでボランティアに興味や関心がありながら参加する機会が得られなかったかたにボランティア活

動を体験する機会を提供するものです。

福祉施設の利用者さんや子ども達と交流するボランティアのほかに、少しでも利用者さんや子ども達とつながれる方法はな
いかと考え、ボランティアさんが作ったものでみなさんに喜んでもらえたらと思います。
ぜひ自身も楽しんで、元気を届ける気持ちで作ってみてください。

作成したものは、体験シートと一緒に社会福祉協議会へご持参ください。

A：スポンジボール、B：雑巾、C：玉入れの玉の作り方は、つぎのとおりです。↓



A スポンジボール

① ②

③ ④

⑤

色違いのネットスポンジを３
つ用意し、ネットを切ります

スポンジを幅2㎝ずつ切ります
色違いのスポンジも同様にします

縦３つの色をそろえて3組そ
ろえます。

そろえたスポンジを輪ゴム
で中心を束ねます

輪ゴムを2，3重に巻きます

⑥ 全体的に広がっ
たら完成です！
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☆市内の福祉施設に
お届けします。
☆レクリエーションで
使います。

水色 ピンク 黄色

B 雑巾

～できあがり大きさ～
１５cm×２５cm程度
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☆市内の福祉施設にお届けします。
☆保育施設で、小さなお子さんも使うので、
小さいサイズの雑巾もあるとうれしいです！！
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C 玉入れの玉

～できあがり大きさ～
7cm×12cm程度
布の柄は、どんなものでも
構いません。

～中身～
布、ストッキングなど、当たっても痛く
ないもの

※小豆、お米、ペレット等は不可

縫い方は自由です

☆社協主催の
福祉スポーツ大会等で
使用します

日高市ボランティア・市民活動支援センター

公式SNSで活動の様子を掲載していきます！

ぜひ、チェックしてみてください！

⚫ 日高市ボランティア・市民活動支援センター
公式Facebook
https://www.facebook.com/hidakashi.vc
/?modal=admin_todo_tour

⚫ 日高ボランティアネット
団体の紹介をしています。

https://www.hidaka-v-net.com/

https://www.facebook.com/hidakashi.vc/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/hidakashi.vc/?modal=admin_todo_tour


日高市社協マスコット

かわせみくん

※体験シートを提出していただき、希望者には参加証を発行します。
※みなさんが作ったものは、社会福祉協議会から施設等へお届けします。

主 催：埼玉県社会福祉協議会・日高市社会福祉協議会

提出先：日高市社会福祉協議会（日高市ボランティアセンター）

〒350-1235 日高市大字楡木201番地 総合福祉センター「高麗の郷」内

電 話 ０４２－９８５－９１００

ＦＡＸ ０４２－９８５－１４１１


