
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだかボラセンだより」とは、日高市ボランティアセンター 

（ボラセン）が発行する情報誌です。 

定期的な発行ではありませんが今後ともご愛読ください。 

 

 

 みなさんいかがお過ごしですか？ 

ボランティアやサロンなどの活動自粛により、仲間やサロンへの参加者のみなさんは

どうしているのかな…。など心配をされていたり、活動自粛をしているみなさん自身

も不安な毎日を過ごしているのではないかと思います。 

そこで、みなさんの「     」にしている動画や画像を集めて、「日高ボランテ

ィアネット」（インターネット）に掲載し、みなさんにみなさんの「     」を

届けられないかと考えました！みなさんが今できることも教えてください！！ 

 

プロジェクトにご参加いただける人は、こちらのアドレスへ送付してください。↓ 

v-center@hidakashi-shakyo.or.jp 
※データが重い時は、大容量のファイルを送信できるサイト「ファイルポスト（FilePost）」で上記

のアドレスへ送ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんから集めた動画は、作成後 5 月 1 日以降掲載予定です。日高市社会福祉協議会ホームページ

または「日高ボランティアネット」のボラコの部屋で見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

元 気 
元 気  

職員からのメッセージ掲載中です！

ぜひ見てくださいね♪ 

日高ボランティアネット   × 

日高ボランティアネット    

やりたいボランティアを登録する      ボランティアを依頼する      ボランティア団体紹介      ボラコの部屋 

 
日高ボランティアネットにようこそ！   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

日高市社会福祉協議会 日高市ボランティアセンター  

TEL 042－985－9100 
 

みなさん「ナチュラルキラー細胞」という

のを持っていて、笑顔は免疫力をアップし

ます！ぜひ笑顔で撮ってください♪ 

みなさんから集まった写真（動画）を

ボランティア担当職員が編集します。 

QR コード 

日高ボランティアネット 

メッセージ送ったの！ 

見てね。 

 

スマホやカメラ 

代表者だけじゃなくても OKです！ 

※集まったらダメですよ～ 


